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Halal az Elet el6tt

A sziiletésrél mindenkinek van sajat él-
ménye. Csak legfeljebb nem emlékszik
ra.

Azt gondoljuk, hogy az anyuka kivé-
telezett joga az ismétlés: 6 Gjra atélheti,
Jfelidézheti” ezt a legeslegelsd szinrelé-
pést. Habar egy masik szereplé szemsz6-
gébd6l. Egy gyermek megsziletéséhez
eqgy férfiember kdézrem(kodése elenged-
hetetlen, de a megsziléshez mar nem
feltétlendl sziikséges. Altaldban passziv
szemlélé 6 ilyenkor, olykor csak zavaré
tényezd; maximum pszicholdgiailagbe
Folyasolja a kimenetet. A folyamatét &
gyermekét egyben. A vildg
blineset 6ta —, hogy a f4jd
hetetlen egy emberke vilé
kapcsolatban. A csecs
anyjat. Mindkett
baja, mindkettd k .
tetik meg a pozitiv végkifejlet, majd egy
kis béke és nyugalom érdekében (ez ké-
sébb is is jellemz6 lesz a viszonyukra). A
férfi tényleg teljesen kizarédik ebbédl a
csalad teremtd eseménybél. A sziletést
nagyon gyakran haszndljuk szimboliku-
san is: valami terv, feladat, munka, épi-
let, mUalkotas létrejottét is sziletésnek
nevezi a kéznyelv. A sziletés atvitt érte-

. Milyen érdekes,
émi fajdalom,
pré tervnek a
némi kinlédassal.
alkotds létrejottét

t a szliletés elengedhetetlen
elléke a szenvedés. Es van-e nagyobb
szenvedés a halalnal?

Magatoél értetddik, hogy a sziiletés az
élet kezdete. Jézus azonban olyan élet-
rél beszél, amely a halal utan kezddédik:
az életnek a meghalas a feltétele. Elmu-
lds, lezards, megtagadds, lemondas
szikségessége szerepel ezekben az idé-
zetekben:

»Aki kovetni akar, tagadja meg magat,
vegye fel keresztjét minden nap, és Ggy
kovessen., (Lk. 9, 23.) ,Mert aki meg
akarja tartani az 6 életét, elveszti azt; aki
pedig elveszti az 6 életét énérettem és
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az evangéliumért, megtalalja azt. (Mk. 8,
31-37.) ,Ha tokéletes akarsz lenni, ered;j,
add el vagyonodat, és oszd ki a szegé-
nyeknek; és kincsed lesz a mennyben; és
gyere, kovess engem.” (Mt. 19,21.)

»Mit kell 6nmagamban megdlni? Mi-
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ért kéne az élet szépségeitél megval-
nom? Miért erélteti ezt mindig Jézus?" —
kérdezheti egy dtlagos Eu-s allamplgar.
Fogjuk fel inkabb tandcsnak a Mester
szavait. Ez nem kotelezd, csak ajanlott.
Valasztas kérdése. Ahogy a mindenna-
pok tevékenységeivel kapcsolatosan is
dontéseket kell hoznunk: mit egyek reg-
gelire, mivel menjek a munkdba, iskola-
ba, mit vegyek fel. Ezek a déntések mind
befolydsoljdk a napom hatralevd részét;
a kozérzetemet, a munkdm hatékonysa-
gat. Ha tudom, hogy egy bizonyos étel
rossz hatassal van ram, pl. tejérzékeny
vagyok, akkor a reggel bevitt csekély
mennyiségld laktéz miatt is egész nap
hasznalhatatlan leszek. Ha megtagadom
magamtél a tejterméket, bar ez dldozat-
nak is felfoghatd, ugyanakkor hasznos
cselekedet lesz a szamomra. Ha valami-
rél eleve tudod, hogy rossz a szamodra,
akkor arrél mondjal le! Ez az izenet lé-
nyege és kilonosen lelki dolgokra vo-
natkozik. Tehat, j6 ha tudatositod mik
azok a témak, melyek tonkre tehetik a
napodat, az egész hetedet vagy az éle-
tedet.

“Bizony, bizony mondom néktek, ha a
foldbe esett gabonamag el nem hal,
csak egymaga marad; ha pedig elhal, sok
gyimolcsot terem.” (Janos 12,23-24.)

Jézus itt még konkrétabb: ,ha ... el
nem hal, csak egymaga marad”. Hiszen
ugyanezt teszi a szilé is. Eldonti, hogy
gyermeket szeretne: mar nemcsak on-
maganak élne, hanem egy Uj embert ve-
zetne be ebbe a vildgba. Egy anya és egy
apa megszlnik a sajat eddigi mivoltaban
és immar sziléként élnek tovabb, életiik
jelentds részét a gyermek felnevelésével
toltik.

R

Képek az oldalon: Marton Tamds
Victor Istvan, reformatus lelkész és
neje tizenhét gyermeket hozott a vilagra
és neveltek fFel. Miré6l mondtak le? Nehéz
felsorolni. Ha szdmszakilag nézzik: az
anya 0sszesen majdnem tizenharom évig
volt allapotos. Milyen gyimolcsok ter-
mettek ebben a csalddban? Ezek a gyer-
mekek orvosok, mérnokok, tanarok, lel-
készek lettek. Aldas a sziilsknek, a csa-
lddnak az orszagnak, Istennek. Persze
nem kell tizenhét gyermek, hogy atéljik
a szUul6éi lemondas nehézségét. Valakinek

egy gyermek felnevelése is éppen elég.
A sziletés o6nmegtagadassal, on-
meghalatassal jar. Ezzel kezddédik. B6-
séggel és aldassal folytatédik. Isten eb-

ben j6 példaval jart eléttink.

ska
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. Sziilet és...

Azt hiszem, szerencsésnek mondha--
tom magam olyan szempontbdl, hogy
jelen lehettem néhdany sziiletésnél. Az
egyik sajat gyermekemé volt, mely

egy (j élet keletkezése nagyjabdl is-
mertnek tekinthetd, a sziletés aktusa
mégis egyfajta csoda, a teremtés
megismétlédése. Nehéz lenne el-
kerilni egyfajta ahitatos hangulatot,
biztosan nem is kell. Kevés ilyen
élmény van altaldban az ember
életében - legaldbbis az enyémben
elég ritka.

Am attél, hogy egy csodanak le-
hetlink részesei, még nem konnyl a
helyzet. Ezek a csoddk nem fFfajda-
lommentesek, ragyogé tisztdk, idil-

liek. ,Vérben és mocsokban” szi-
letlink, és ezzel egyitt csodalatos.
Egyszerre természetes és ter-
mészetfeletti.

Akar Aaltaldnosithatunk is, Ugy-
hogy én most ezt teszem, nézziik ezt
tdgabban. Minden sziiletés te-
kintheté teremtésnek és mint ilyen
csodanak, de minimum csoda-
latosnak. Es gyermekeken kiviil annyi
minden sziletik. Példaul gondolatok
— olykor szinte a semmibdl, vagy
gyakrabban sok toprengés utan. Van
elo- és utdéletik, de a megsziiletésiik
felemel6d érzés, hiszen a befektetett
munka, raforditott id6 ellenére sem
magatél értet6ddé vagy elvarhatd a
megjelenésik. Van némi ajandék jel-
legik. Avagy példank lehet egy
mosoly is, mely megsziletésekor a
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folyamatnak elejétél részese vagyok |
és ,uté-hatasaban” élek. Igaz, hogy !

Kép: Marton Tamads
legszebb, és 4altaldban kérész életd .
joszag. A csodat nem az id6tartama,
fennalldsa, stabilitdsa teszi csoda- .
latossa. Ugyan ki venné semmibe a
pillanatnyi csodakat?! Es szerencsére 0
sok ilyen van!

Igazi szliletések ezek, talan a sajat .
szlletéslink kistestvérei. Ahogy akkor
csodalkoztunk a vildgra — még emlék- .
szem azokra a szemekre, mar persze
nem a sajdtomra —, Ugy tehetjik most
is. Hisz a vildgunk tele van csoddkkal
és mint  (jszilott  csecsemobk
belekéstolhatunk abba, ahogy a sze-
mink elétt vagy akar bennink, .
altalunk sziiletnek csodalatos dolgok.
Megtapasztalhatjuk, hogy ez egy di- .
namikus, folyamatosan sziiletd vilag,
amiben mi aktivan dmulhatunk.

mis .

s
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Amikor csalad sziiletik

,Gyogyité Hajnal”, vagyis Farkas Hajnalka, csoportvezetd vé-
dond Torokbalinton. Idén lesz 10 éve, hogy a szakmaban van,
korzeti és iskolavédénd is egyben. Vele kapcsolatosan az elsé
érzésem az volt: ez az ember pont azzal foglalkozik, amire a
Joisten megteremtette. Szerintem ezt onmagaban elérni ki-
(on adomany, de ehhez hozzdjarul még Hajni nyitott, mosoly-
. g0s személyisége. A kovetkezbékben egy ,,szakmabelit” hallha-

L tunk arrél beszélni, milyen is a sziiletés. Es milyenek lesziink,
ha megsziiletiink. Ma. Itt. Magyarorszdgon.

lgazi budapestl belvarosi lany vagyok, aki lassan kijjebb kol-
tozott, egészen Obudaig, ahol allatokat tart és kertet mivel.
Mar altaldnos iskola utan eldontetett, hogy az egeszsegugy

B lesz az én palyam, az dpoléné végzettség megszerzése utdn
Fogaszatl aSSZISZtenSI és dentalhlglenlku5| képesitést szereztem. De itt nem alltam
meg, irdny az egészségigyi fdiskola, ott is a védon6 szak. Akkor még nem igazan
voltam tisztdban azzal, hogy mi is ez a szakma, Ggyhogy az igazi hivatastudatot a
munkam gyakorlasa kozben szereztem.

Harom és fél éve vagyok férjnél és jelenleg els6é babankat varom, nagy szeretettel.
Imadok olvasni, sétalni, autézni — ez utébbit fids médon, a magam filds valojaban.

Véarosiként el6szor nagyon furcsa volt egy faluban — mert Torékbalint még sok otta-
ninak is inkdbb ,falu” - dolgozni védéndként, de lassanként rdjottem, hogy ez a
munka itt tud csak igazan kiteljesedni, velem egyiitt. Itt sokkal csaladiasabb a legkor
sokkal nyltottabbak az emberek. Evek alatt szerettem meg igazdn a munkamat és
fejlddtem én magam is a sziil6k, gondozott csalddok altal.

Mit csinal egy védono?
A védén6 munkaja nagyon osszetett. Hol is kezdjem? Olyan, mint a tydk meg a tojas
esete...

Kezdem az iskolavéddnéségnél, hiszen, ha Ggy vesszik itt még a varandéssag, csa-
ladalapitas eldtt taldlkozunk a kislanyokkal, kisfidkkal. Rendszeresen tartok neki ki-
lonféle témdakban 6rakat (Fogapolds, egészséges taplalkozas, szenvedélybetegségek
megelbzése, Felnotté valads, szexudlis felvilagositds, abortusz prevencio), igy kozel
kerilok a gyerekekhez és a legk(]lénfélébb problémaikkal, kérdéseikkel meg mernek
keresni. Ez egy biztos alapot ad nekik, tgy gondolom, hogy mire is ,j6" a vedénd, mi
mindenben lehet a tandcsat kérni. En csak ltaldnos iskolasokkal Foglalkozom, de a
kozépiskoldkban is van védénéi ellatas, igy ott tovabb foglalkozunk a fiatalsdggal,
akikbol elébb-utdbb sziilék lesznek. Rendeldi korilmények kozott taldlkozunk velik
ismét, amikor a Fiatal n6bél varandés anyuka lesz. Innentdl szorosabba valik a kap-
csolat, tanacsokat adunk, felvildgositunk, otthon is meglatogatjuk az Gjdonsiilt csa-
ladot és késdbb pl. tippeket adunk arra, miket vegyenek a babanak, hova helyezzék
el a kisdgyat stb.

A baba megsziiletése utdn az elsé hat hétben hetente, vagy sziikség szerint s(r(b-
ben megylink meglatogatni a kismamat és Gjszilottjét, azutan ez egyre ritkul havi,
majd kéthavi [dtogatasokra.
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Kézben adott id6kézokben Gn. statusz-vizsgalatokat végziink, mellyel felmeérhetd
egy kisbaba testi, szellemi, érzékszervi és mentalis fejlédése. En ezeket nagyon hasz-
nosnak talalom, bar lehet, hogy némely sziilének haszontalannak tinhet, ha megfe-
leléen fejlodik a gyermeke. Volt azonban olyan esetem, ahol pontosan rad tudtam
mutatni a stilygérbén, hogy a tehéntej bevezetése 6ta allt meg a gyermek sulyfejlé-
dése, tehat valészinlileg nem szivédik fel, nem emészti megfeleléen.

Késébb tanacsokat adunk a mindennapi kisgyermekes élet kérdéseivel, a taplalassal,
a betegségek, laz kezelésével, a fejlesztd jatékok kerdeskorével és ezermllllo dolog-
gal kapcsolatban. Ugy érzem haldsak a gondozottaim ezért az odaadasért és nincs
annal kellemesebb és egyben szomoribb dolog, mint amikor egy gondozott Ugy bu-
csuzik télem pl. koltozés miatt, hogy nagyon fogok neki hidnyozni, de — sajnos — teri-
leti ellatasi kotelezettségiink [évén és nem mehetek az elk6ltozottek utan. Nem is
tudnam kivitelezni.

Milyen szerepet t6lt be a sziiletés egy védéné munkdjaban? Eletében?

A sziletés kozponti kérdés a munkamban. Mondhatnam, hogy igy van folyamatos
munkam, hiszen baba nélkil nem lenne sziikség védéndre sem. De ennél joval tobb
asszisztalni abban, hogy (j csaldd szlilessen a kisbaba sziletésével.

Egyre tobb az olyan csaldd ahol nincsenek nagysziilék, vagy nagyon messze laknak,
és nincs aki segitsen az elején a kismamanak, kispapanak. Van, hogy egyediili olyan
segit6 vagyok a kérnyezetiikben, akire szamlthatnak akitdl tanacsot kerhetnek

Szerinted mi sziiletik, ha gyerek sziiletik?

Szerintem csalad sziletik, hiszen minden
eloleny hat egymasra, és egy baba sziiletése
— j6 esetben — egy nagyon vart folyamat. Ujra
kell rendeznie mindenkinek a csaladi szere-
peit, hiszen nébdl, feleségbél anyava, férfi-
bél, férjbbl apava kell lennie a sziiléknek. Ez
nem megy egyik pillanatrol a masikra. 1d6 és
tirelem kell hozza.

Mikor j6 egy ,megsziiletés”?

Akkor, ha el6tte az anyuka tudatosan felkészil, megfelelé hozzaallassal, arra, hogy
mi fog torténni, hogy ami térténik az elkerilhetetlen, de egyben egy csodalatos do-
log is. Sok minden tudja sajnos mai vildgunkban és egészségligyi rendszeriinkben
kedvét szegni a sziilé anyukaknak, paroknak, de meg kell prébalni ettél Fliggetlened-
ni és csak a sziiletend6 babéra koncentralni. Szerencsére nagyon sok gondozott kis-
mamam pozitiv élményekkel jon haza a kérhazbdl, mert segitették dket a sziilés alatt
és a babat is hamar kézbe kaphattak. Ez egy nagyon fontos dolog, hiszen ekkor tény-
legesen oldédik mindkettejikben egy csom6 fajdalom, Félelem.

Te hogy latod, milyen ma Magyarorszagon megsziiletni?

Nemrég olvastam, hogy ma nem éri meg magyarnak sziiletni, mert az életkorilmé-
nyek, a gazdasdagi viszonyok stb. alapjan 80 orszagbél a 46. helyre sorolnak minket az
Economist Intelligence Unit egyik friss felmérése szerint. Nem tal rézsdsan hangzik,
de valahogy én is ezt latom. Rengeteg korombeli baratom, ismerésom koltozott mar
el a megélhetési problémak miatt Németorszagba, Anglidba, Hollandidba. Megértem
Oket, és lehet, hogy velem van a baj, hogy mashol nem tudom elképzelni az életem?!
Az iskolavédéndi munkam kapcsan is [dtom, hogy a mai gyerekek mar masképp gon-
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dolkodnak, mint akar a mai 30-40 évesek. Nekik a technika, az internet hatartalan-
sdgot adott a kezlkbe, ezért nem is esnek kétségbe attél, hogy szétnézzenek a
nagyvildgban és ott maradjanak, ahol jobbak a kérilményeik... sajnos, még hibaz-
tatni sem tudom érte 6ket.

Felkapott téma és én is szivesen rakérdezek a

sziiletésszam valtozdsdra. Csokkeniink? No-
4 viink? Szerinted miért? Hat-e ez, és ha igen,
hogyan hat ez a szam a mi életiinkre?

2012 els6 felében a KSH adatai alapjan tébb
=== baba sziletett, mint az eddigi években - de
= sajnos a halalozasok szama is nétt, igy tovabb-
ra is fogy a magyar. Az éves védondi jelentése-
' inkbdl mi is tudjuk, hogy a sziiletésszam To-
rokbalint viszonylatdban is egyre csokken, pe-
Y dig mi egy szerencsés varos voltunk az urbani-
: : zacio és az agglomeracié miatt. Sok volt a fia-
tal, gyermeket tervezé bekolt6zd csaldd, de lassan megtelik a terilet. Amit viszont
udvosnek latok, hogy szinte egyik csaldd sem all meg eqgy gyerkécnél, sokan vallal-
nak harmadik, negyedik gyermeket is akar. Van, aki siman megengedheti maganak
anyagilag, hogy ennyi gyermeket eltartson és felneveljen a legjobb kérﬁlmények
kézott, de olyat is ismerek, aki azért vallalja be a harmadik gyermeket is, mert ha-
rommal mar joval tdbb tdmogatast igénybe vehet majd, mint kettével. igy konnyebb
lesz —kezdetben- az eltartasuk, de, hogy iskolaztatni, tAmogatni a késébbiekben pl.
hogyan tudja majd 6ket, ezt nem tudhatom. Nem akarok nagy kozhelyeket pufog-
tatni, de gy vélem, hogy aki 20-30 év milva menne nyugdijba, annak keserves évek
kovetkezhetnek, mert a népességszam Fogydsaval és azzal, hogy nem tudunk félre-
tenni szinte semmit nyugdij-el6takarékossagra, azzal nem fogjuk tudni biztositani a
sajat megélhetésiinket, akkor, amikor majd nem dolgozunk.

Te mit latsz abbol, a hit atszovi-e manapsdg a sziiletés koriili torténéseket?

Tudom-latom ki hivé — ki nem, ki utal rd, hogy rendszeresen misére jar a picurral
egyltt, mar egészen a kezdetektol A kereszteles tényét sokan csak emliteni szok-
tak, hogy megtértént. En a magam részérdl nem keresem se ezt, se azt az oldalt -
ertsd agy, hogy megprébélok fliggetlen maradni hitbeli kerdesekben mert Ugy
gondolom, hogy — a munkam mibenléte miatt is — ez a helyes hozzaallas.

Muszadj megkérdeznem: nekem a sziiletés és a haldl egy torol fakad. Mindketto
ugyanolyan hangsulyos az életben. Mit lat egy védono ebbol?

Valahol én is gy gondolom, hogy felvaltjak egymast a holtak és a megszileték. Mi,
védonobk a sziiletendbkkel vagyunk kozelebbi kapcsolatban, de ldtogatédsaink soran,
féleg a hagyoményos egyltt laké tobbgeneraciés csalddoknal talalkozunk a nagy-
szllék, de sajnos egyre gyakrabban a fiatal szil6k, altalaban az apukak korai halala-
val, ahol sokszor segiteni kell a sziléknek a gyasz kezeleseben Feldolgozasaban. Es
abban, hogy mindezt hogyan kozvetitsék a kis gyermekek felé, elvigyék-e 6ket pl. a
temetésre stb. Nehéz feladat ez is, de mivel az életiink része, ebben is segiteni
igyekszem a sziiléknek.

Legszebb torténeted a sziiletéssel kapcsolatosan?

Az az eset, amikor vegzos védonoként gyakorlaton voltam egyik osztalytarsammal a
MAV korhaz sziilészetén és ,betereltek” bennlnket is egy szilésre.
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Nem kellett tevékenyen részt vennink, csak figyelni,
hogy mi torténik.

.~ ,Rettegve” alltunk a szoba sarkdban, emlékszem. Az
apuka, aki velliink egyiitt toporgott a szobaban, rendki-
vil lelkesen szorongatta a sziilé anyuka kezét és bato-
ritotta 6t. Nagyon meghaté volt.

' Végigizgqultuk - visszaemlékezve - az amagy teljesen
gyors és komplikaciémentes szilést.

Hatalmas boldogsdg volt szamunkra is, amikor kibdjt a
baba feje, és amikor felsirt. Az apuka vaghatta el a kol-
dokzsinort, ez szamara is meghatarozé pillanat volt.
Meglep6dott a felkinalt feladaton, de kapva-kapott
rajta. Majd 6 kaphatta el6szor kezébe a bebugyolalt
babat. Rettentd nagy boldogsag sugarzott az arcarél, még nekiink is megmutatta
kozelrdl a picit, pedig mi csak ,betolakodéknak” szamitottunk ebben a meghitt ko-
zegben. Par konnycsepp nem tagadom az én szememben is 6sszegy(lt ezekben a
pillanatokban.

Akkor és ott hataroztam el, hogy nem tudom mikor, kit6l-kinek fogok gyermeket
szilni, de az biztosan apas sziilés lesz, mert én is at szeretném élni ezt az intim csa-
lddda valasi pillanatot.

zsofi

Sziiletés

Kilenc hosszu hénap,
S végre 1itt a csoda.
Nagy sirassal szoélal:
Figyeljunk mar oda!
Anyja kézbe fogja,

S megnézi az apa.
Derul a kis pofa,

S vinnék 1s mar haza..

Z0Z0

(impresszum:
Kiadja: a Békéscsabai Keresztyén Ifjusagi Egyesllet

F6szerkeszt§: Szikora Istvan

Tovabbi munkatarsak: Kapi-Szabdé Zséfia, Kovacs David, Sagi Zoltan,
Szikora Mihaly, Szikora Mihalyné

Képek: Marton Tamas, Szikora Mihdly és tovabbi forras-személyek :)
Honlap: www.kie.hu/bekescsaba/mutato 7 }{Q‘E‘E,;

Cimink: 5600 Békéscsaba, Kinizsi u. 11.

.
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Ahitat a Mutatéba...
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2013.02.26. zs <zs@gm.com> irta:

Nem felejtettem el, hogy én voltam megbizva 3hitat irdsdval Mutatoba.
Midta elvallaltam ezen gondolkozom, lassan harom hete. Ma toérdltem ki
a harmadik verzidémat. Nem tudok "szliletés" témdban ahitatot irni. Nem
0 megy. Nem volt igaz, amit irtam. Késén szélok. Ezzel tudunk még
0 kezdeni valamit?
Nagyon sajnalom.

.ZS
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i 2013.02.27. m <m@op.com> irta:

B Enyhité kérilmény lenne, ha atfutnad az alabbi "dhitatot" :) Mondjuk
én nem tudok ahitatot irni, meg nem is akarok, de valami ilyesmit

1 Osszeltottem. Nem biztos, hogy megiti a mércét, meg j6-e, de van egy

J kis ahitatos jellege. Ez is valami.

! Széval nagyban érdekelne a véleményed, batran nyulj bele ha gondolod.
Koszi

Im

l Kezdetben...

0 Minden a kezdettel kezdddik. Na ja, de mivel kezdédik a kezdet? Oké,
hogy minden O0ssze-vissza mozog és hat egymasra. A newtoni golydk 1ok-
dosik egymast, atadjak a lenduletuket. Node hogy jott az elsd mozgas?

l Kell egy elsé mozgatd. Vagy nem?

i A kezdddéseknek mindig van elézménye. A mozgast valami atadja, vagy
létrehozza. Az atadott mozgas egy masik mozgasbdél ered. Az 6nalld meg

J izmokbol, motorokbdl, valamilyen mas hatasbol. Hol is kezddédik akkor
a mozgas? A megevett kiflinél, a tankolt Uzemanyagnal? Pedig kétségte-

i len, hogy a mozgas valamikor szuletik, az a mozgas attdél addig tart.
Vagy hasonldé a helyzet a gondolatokkal. Az Uj gondolatok gyakran ko-
moly eldkészitéssel indulnak, kellenek hozza a tények, Osszefuggeések,

B némi gyakorlat sem art - ,6ridsok vallain allunk”. De a kisebb gondo-
lataink is a hangulat, a minket ért hatdsok, aktudlis allapotuk befo-

1 lyasa alatt vannak, akar a szukségleteink is meghatarozhatjak (pl.

J €hesen az éhséginkre gondolunk).

Az érzéseink sem jarnak jobban, szintugy meghatarozzdk a korabbi emlé-
0 keink, érzékszervi benyomasaink, helyzetink, tarsasagunk, fizikai 3al-
lapotunk és még oly sok minden. Pedig néha hirtelen tamadnak érzése-

ink, vagy valami eléhiv bennunk egy akar igen markans emdciédt.

] Mi a helyzet hat a szUletéssel, mi is a kezdet? Amikor lesz valami,
ami addig nem volt. Lehet, hogy formalddott, alakult, eldkészult, de a
szuletéskor jelenik meg a maga valdsagaban.

Mint a vilag teremtése. Lehet, hogy sokdimenzids buborékként indult,
mintegy a semmibdl. De egyszer csak lett. Ahogy kezdetben volt az Ige
B is. A kezdet elétt is volt valami, de akkor is az Uj dolog szuletésé- |

vel valami mas kezd6dott. Akar egészen mas, akar egy vilag. Akar egy

0 Uj élet. Egy gondolat, egy cselekedet - annyi minden szuletik! [
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B Es a sziletés mindig csoda. Nem azért, mert természetellenes vagy
0 természetfeletti. Ilyen értelemben is lehet csoda, de nem feltétle- 1

nil. Nem minden sziletés egyszerl és linearis folyamat. Nagyon sok a |
l véletlen, a veszély, attdl ha egy sziletés nem természetfeletti még

nem lesz természetes. Hany ,terméketlen” déra (nap, év) el6zi meg egy
i nagy gondolat megsziiletését. Es hény gondolat nem sziletik meg. Vagy 0
i hany érzés, cselekedet, dontés. Es sok élet is, nem ugy, nem akkor,

vagy valamiért egyszerlien nem. Rengeteg oka lehet a meg nem szuletés-
B nek, igy hat a sziletés ritka és oromteli dolog.

A menny és a fold teremtése Oromteli. Mikor az Ige altal lesz a vi-
0 1lag, az csoda. Ahogy a testté létele is. A kis szuletésekben a nagy

, . . 0

J sziletések is jelen vannak, egy t6érél fakadnak. J6 ha lathatjuk és

észre 1s vesszlUk ezt a dicsdséget. i

R EEEEEEEENEES - o @
0 2013.02.28. zs <zs@gm.com> irta:

0 A gondolataiddal egyetértek.

0 En nem tudtam a magamét &sszerendezni.
El6jott bennem is a "mi volt elébb"kérdése. Errél mindig a kvantum-

0 fizikusok jutnak eszembe, akik addig boncoltak a vilagot, hogy a
neutronok alkotérészeinél, a hurok rezgéseinél rajottek, hogy a Sem-
mit kutatjak. Ott talaltak meg Istent :)

0 Es rengeteget gondolkoztam azon, milyen egyértelmiinek vesszilk a szii-
letést. Barminek a megszuletését. Pedig éppen hogy az nem egyértelmd.

0 Az elmulas, a halal sokkal logikusabb. Igen, a szliletés csoda. Az,
hogy valami mikédik, csoda. Es egyszerilien képesek vagyunk
elfeledkezni arrol, hogy csodak koézétt élink. Hogy az életdnk

0 csodalatos.

0 Es éppen ezért sziilletni nehéz, meghalni pofon egyszerd. Megszilni ne-
héz, megdlni egy pillanat. Amikor kulturajanlét kerestem ebbe az

§ Ujsag-szamba rajottem, hogy nem sz6l pl. film a "szuletés"rdl. Azért
nem, mert az egy tul hosszu folyamat. Nincs annyi idd a filmben, hogy
valami konkrétan megszilessen. Atvitt értelemben persze sziletik
valami. Mindig. De az nagyon sokszor megmagyardazhatatlan. Csodalatos
:) Viszont milyen sokan meghalnak a filmekben! :)

0 Ez a véleményem. Segitett?
zs s" "o

0
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Szélrdzsa-érzés

A Szélrézsa, evangélikus  ifjasagi
taldlkozét kétévente nyaron rendezik meg
mindig mas helyszinen. Nehéz is ezt a
hosszt id6t kivarni, mig dGjra 0Ossze-
futhatsz egy-egy régi barattal, akivel a ta-
volsdg és az id6é miatt csak ilyenkor
M (3thatsz. Es akkor jon egy kivélé alkalom,
~ hiszen megint utétalilkozé, amikor Ffe-

lidézheted az el6z6 nyar élményeit, és
et 1 |(6 megint csak kapsz egy kis Utravalét!

Igy volt ez februar kézepén, amikor Budapesten két helyszinen ,szélrézsazhat-
tak” azok, akik erre aldoztak hétvégéjiket. Péntek este a Rézsdk terén Mesterhdazy
Balazs Taizé-ahitatat hallhattuk természetesen tobb énekkel a résztvevok is
bekapcsolédhattak. Az alkalom egy kisebb tornateremben volt ugyan, de a hangu-
latos gyertya és a megfelelé rdhangolédas kivételes 6sszhangot adott. Az este
masik csUcspontja a békéscsabai sracokkbdl allé Anonimouse koncertje volt. Nap-
jaink slagerei mellett igazi klasszikusok is helyet kaptak a koncerten.

A Szélrézsa-érzés szombaton kerithetett hatalmaba mindenkit, hiszen az orszag
szamos pontjarél érkeztek a fasori gimnazium épiletébe. A nap kezdetén a teo-
l6gusok zenekara kozds éneklésre biztatott, majd Ocsai Zoltan pécsi lelkész tartott
ahitatot, amelynek témdja a tllcsordulds volt, ahogyan az utétaldlkozdé Fégon-
dolata is. ,Mert amivel csordultig van a sziv, azt szélja a szdj” Erre az igére alapozta
az alkalmat, rdadasul a lelkész szamos személyes példaval szinesitette a kezdést. A
délel6tt folyaman aztan tobb workshopon lehetett részt venni: az egyiken Nyary
Krisztidnnal beszélgetett Laborczi Déra, egy masikon kilonleges tarsasjatékok
vildgaba kalauzolta el az érdekléddket Szunyoghy Zsolt, de volt Lathatatlan Szin-
hdz, U2-szoba, nosztalgiaszoba és Lehetdségek Piaca is. A fFolytatdsban Plspok-
desszertet is el lehetett fogyasztani az egyhazi vezetdkkel, és kézben mindenféle
aktudlis témakrél fFaggattdk Oket a Fiatalok. A Szélrézsa természetesen nem
Szélrézsa KIE-kavéhaz nélkil. Itk a finom kavé és tea mellett Kubiszyn Viktor be-
szélt Drognapléjarél. Az ebédsziinet utan a Szélrézsa Band zenélt, majd Kovesdi
Miklés stand-upos poénjai varazsol-
tak még jobb kedvet a jelen-
lévéknek.

Az utétaldlkozd fiataljai Mester-
hazy Balazs uti aldasaval és azzal a
meg-nyugtatdé gondolattal indulhat-
tak Gtnak, hogy a ,Szélrézsa-érzés”
Gjra elfogott, és mar nem kell sokat
varni az Gjabb alkalomra!
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Nyomkeresé 2. évad

"Februar 16-an szombaton elkezdtik mdasodik évadunkat a békéscsabai
Nyomkeresében, ahol folytatjuk a Kotés-Kotédés témat. Sdmson torténetét dol-
goztuk Fel: Kotés mint kiszolgaltatas cimmel. Ismét vendégeink voltak a szentesi KIE
csoport fiataljai, és elkezdtiik a k6zos munkat a helyi Evangélikus Gimnazium didk-
jaival is, mind kozOsségi szolgdlati lehetéségként, mind a nyari taborra késziilve,
amikor terveink szerint norvég cserkész fiatalokkal toltiink el egy hetet Békés-

Addig is varunk minden éppen felénk jaré
érdeklédét: Benneteket a Nyomkeresd fog-
lalkozdsain (is), majus elején pedig Nyomke-
resé hétvégét terveziink!

A janiusi zar6 alkalom a tavalyihoz hason-
= l6an helyi csoportunk évadzaréja és Alfoldi
bY KIE nap lesz egyben, melyre a helyi evangé-
likus gylilekezettel egyitt készilink ismét, s
reméljik, tobb csoportbél és munkaagbél is
érkeztek majd."

Potszilveszter a rendhagyo klubban

Januar 26-an szombaton harminc F6s,
zommel Nyomkeresékbdl és klubos fi-
atalokbél allé6 csapattal Gnnepeltiik ismé-
telten az Uj esztendd érkezését:

Jaték, vidamsag, bajnoki Rubik-be-
mutatd, vacsora, Szeretlek Magyarorszag!-
vetélkedd, pingpong, mini billidrd, j6 tar-
sasag, végil rendrakas-mosogatas varta a
rendhagyé klub résztvevdéit.
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Erzsébet-tabor lett a KIE Tappancs
két nyari tabora

Lehetdséget lattak bennink, mi pedig lehetéséget lattunk a program- Qoag,
ban. Mivel alapvetéen egyetértettiink az Erzsébet taborok koncep- ;?P--G@
cidjaval és lehetdséget latunk arra, hogy e programon keresztil tabo- \\& _
raink és munkank hire tobb emberhez is eljusson, két nyari taborunk '?“ay:wﬂt"’
csatlakozott a tobb mint 40 Erzsébet-tabor soraba.

Taboraink idén is a jél megszokott keretek kozott zajlanak: tiz napos
satortaborok sajat konyhaval, sajat programokkal, napi 6tszori étkezéssel Ma-
gyarorszag egyik legszebb erdejében (idén a Gerecsében, Héreg mellett), rengeteg
kirdndulassal, jatékkal, zenével, atszéve bibliaérakkal és ahitatokkal. Ahol a madar
csipog és nem a mobil, este pedig tabort(iz adja a kozvilagitast.

A tdborokba mar lehet jelentkezni, résztvevdi létszamuk max. 30 F6. Aki tehat
idén nagyon kedvezményes aron, mindossze 2000 Forintért szeretne eljutni
hozzank és érezni, milyen puha a fi a ladbujjai kozott, jelentkezzen mihamarabb!

A jelentkezés menete honlapunkon olvashaté, ahol tovabbi kérdéseidre is valaszt
talalsz: http.//www.kie.hu/tappancs

zsofi
Ooo,,
Qovog el 0C
és?‘?ﬁn(\ ) (z
‘:\\_ Y o %\\) 9
RV Appane

In the Footprints of JK — Footprint Camp
in Hungary

A KIE Tappancs csoportja idén elészor rendez angol nyelvid lanytabort, ahovd nem-
zetkozi barataink is meghivast kaptak. Reményeink szerint csatlakoznak hozzank
emberek Finnorszagtol Ausztridig, a Dundn innen és tal. TAborunk kétatabor (ez
egy 4-5 f6s indidnsatorhoz hasonlé épitmény, melyben tiizet is lehet rakni), a Tap-
pancs taborokhoz méltén tavol a civilizaciétol, a Gerecse belsejében. A program 10
napos, angol nyelvd, ahol sokat gondolunk énekelni, angolul tervezzik a biblia-
6rakat, programokat, kdozben ismerkediink az Eurépabél hozzank érkezé KlEsekkel.

Témank: Jézus lAbnyomaban jarni — megismerni hova jutott el, mit tett, milyen
kozvetlen kozelrél szemlélni munkassagat.

Minden angolul értd, vagy éppen a nyelvet gyakorolni vagyd, 16-20 év kozotti
ldnyt varunk hat szeretettel a Footprint Camp-be julius 25 és augusztus 4-e kozott!

Tovabbi informacié a tabor vezetdjétdl, Székely Agotatél kérheté a
szekelyagota@kie.hu e-mail cimen.






