
MMII  AA  TTEENN  SSIINNGG??  
A Ten Sing (Teenager Singing, azaz 
tinédzserek éneklése) mozgalom 
1967-ben indult Norvégiából. A 
Ten Singben a tagok a saját zené-
jüket használják, koncerteket épí-
tenek föl, amelyben kórus, ill. zenés, táncos és drámás 
rész is van. A közösen végzett alkotó és szervező 
munka az, ami segít megértetni a tagokkal, hogy egye-
diek és értékesek vagyunk. 
A Ten Sing Norvégia tagjai idén novemberben (ez év-
ben már másodszor) látogatnak el hozzánk, hogy új 
ötletekkel lendítsék fel a helyi Ten Sing csapatot. 
 

PPRROOGGRRAAMMOOKK  AA  BBÉÉKKÉÉSSCCSSAABBAAII  KKIIEE--BBEENN::  
  

oooooooo Ten Sing (14-22 éves korig)  
vasárnaponként 14.00-17.30 
oooooooo Nyitott Ház (13-20 éves korig) 
minden szerdán és pénteken 14.30-18.00 óráig 
oooooooo Bibliaóra felnőtteknek péntekenként 18.30-tól 
oooooooo Női Bibliaóra páratlan heteken 18.00 órától 
oooooooo Nyomkereső (6-14 éveseknek) 
havonta a megjelölt szombatokon 10.00-12.00 óráig 
oooooooo Alkotókör (15 éves kortól) 
kéthetente szombaton 14.00-16.00 óráig 
oooooooo Ifjúsági Klub (14-24 éveseknek) 
szombatonként 19.00-23.00 óráig 
oooooooo Kreatív Műhely gyerekeknek és felnőtteknek 
kéthetente pénteken 14.30-tól 
oooooooo T-faktor - bejelentkezés és időpont egyeztetés a 
70/584-4196-os telefonszámon 
oooooooo Sportkör (10 éves kortól) 
péntekenként 17.00 órától az Ev. Gimi udvarán 
 

Bővebb információ honlapunkon: 

wwwwww..kkiiee..hhuu//bbeekkeessccssaabbaa//ffuuttoonnaapp  

22001100..  OOKKTTÓÓBBEERR  1166..  1155  ÓÓRRAA  
SSZZÉÉCCHHEENNYYII  LLIIGGEETT  

KKIIEE  FFUUTTÓÓNNAAPP  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„„AA  SSEEBBEESSSSÉÉGG  MMIINNDDEEGGYY,,  HHIISSZZ  AAZZ  
IIRRÁÁNNYY  JJÓÓ!!””  



FFUUTTÓÓNNAAPPOOTT  LLEEBBOONNYYOOLLÍÍTTÓÓ  SSZZEERRVVEEZZEETT::  
Békéscsabai Keresztyén Ifjúsági Egyesület 
 
A PROGRAM CÉLJA: 
Ugye Te is voltál már úgy, hogy csak bolyongtál az 
utcán, vagy csak ücsörögtél odahaza,  közben nem 
találtad a helyed, nem volt kivel megosztanod örö-
mödet és bánatodat, üresen teltek az órák, percek… 
Szerettél volna mondjuk gitározni, társasozni, be-
szélgetni valakivel, jó társaságban lenni, hasznosan 
tölteni az időt…. A KIE-ben mindezt megteheted, sőt, 
még segíthetsz is! A futás , kerékpározás bevéte-

leiből éppen ezt a helyi csapatot és  a programo-
kat, ezen belül a TEN SING munkát szeretnénk 
serkenteni, amelyeknek Te is a részese lehetsz. 
 
HHOOGGYYAANN  SSEEGGÍÍTTHHEETTSSZZ??  
Futás, kerékpározás előtt keress magadnak szpon-
zorokat a családban, baráti, ismerősi körben, ki-
sebb-nagyobb cégek között. Támogatóid a szpon-
zorlap kitöltésével vállalják, hogy lefutott/letekert 
körönként egy bizonyos összeget fizetnek neked. 
Ezek lehetnek kisebb-nagyobb összegek; jó azon-
ban, ha minél több szponzort gyűjtesz, ez növeli le-
rótt köreid és segítséged értékét. 
A futás, kerékpározás időtartama 60  perc lesz, ez 
idő alatt  kerékpározhatsz, görkorizhatsz, rohan-
hatsz, kocoghatsz, sétálhatsz, szüneteket iktathatsz 
be, bármikor elkezdheted és abbahagyhatod. Min-
den kör végén egy pecsét kerül a futólapodra, ez 
egyben egy olyan igazolás, amely alapján a szponzo-
rod fizet. A futás/kerekezés végeztével lesz időd ar-
ra, hogy valamennyi támogatódat végigjárd a megál-
lapodásban rögzített összegekért. Csupán arra ké-
rünk, hogy legkésőbb 2010. november 10-ig fizesd 
be az összeget a KIE irodán, vagy az Endrőd és Vi-
déke Tksz. 53200132-10000788 számlaszámon. 
 

FFUUTTÓÓNNAAPPII  PPRROOGGRRAAMM::  
1155::0000 NEVEZÉS 60 PERC – SZÉCHENYI LIGET, SZÉKELYKAPU 
1166::0000 FUTÁS 60 PERC 
1177::0000 FOLYTATÁS A KIE HÁZBAN 
1177::3300   ÁHÍTAT 
1188::0000 MELEG SZENDVICS, KÜRTŐSKALÁCS, NNYYIITTOOTTTT  KKLLUUBB    

 

FFUUTTÁÁSS--KKEERREEKKEEZZÉÉSS  HHEELLYYSSZZÍÍNNEE::  
A Széchenyi Liget kijelölt útvonalain, futóknak egy kör kb. 500m, ke-
rékpárosoknak kb. 1000m 

 
Ha kedvet kaptál a futáshoz, kerékpározáshoz, tarts velünk, 

és hozd el barátaidat, rokonaidat, ismerőseidet is! 


