A Ten Sing (Teenager Singing, azaz
tinédzserek éneklése) mozgalom s CHEEET
1967-ben indult Norvégiabdl. A ﬁg@ B
Ten Singben a tagok a sajat zené- ﬁﬂlﬁ,@ :

jiuket hasznaljak, koncerteket épi-
tenek fol, amelyben kérus, ill. zenés, tancos és dramas ™
rész is van. A kozdsen végzett alkotd és szervezd

munka az, ami segit megértetni a tagokkal, hogy egye-
diek és értékesek vagyunk.

A Ten Sing Norvégia tagjai idén novemberben (ez év-
ben mar masodszor) latogatnak el hozzank, hogy uj
otletekkel lenditsék fel a helyi Ten Sing csapatot.

M1 A TEN 2INE? I ' 2010. Qwéﬂﬁn f6.15 6'&
SZEEHENY! LICET

Ten Sing (14-22 éves korig)
vasarnaponként 14.00-17.30
Nyitott Haz (13-20 éves korig)
minden szerdan és pénteken 14.30-18.00 6raig
Bibliadra felnétteknek péntekenként 18.30-t6l
N6i Bibliadra paratlan heteken 18.00 6ratol
NyomkKkereso (6-14 éveseknek)
havonta a megjel6lt szombatokon 10.00-12.00 6raig
Alkotékor (15 éves kortdl)
kéthetente szombaton 14.00-16.00 6raig
Ifjusagi Klub (14-24 éveseknek)
szombatonként 19.00-23.00 6raig
Kreativ Miihely gyerekeknek és felntteknek
kéthetente pénteken 14.30-t6]
@ T-faktor - bejelentkezés és idopont egyeztetés a
70/584-4196-0s telefonszamon
Sportkor (10 éves kortol)

7 7 ;o ras . . , <
péntekenként 17.00 6ratél az Ev. Gimi udvaran "6 ’E'E”E‘ “l..="| “l" Qz
Bévebb informacié honlapunkon: l' A‘.y ’6 ”?




FUTONAPOT LECONYOLITO /ZERVEZET:
Békéscsabai Keresztyén Ifjusagi Egyesiilet

A PROERAAM CEL)A:

Ugye Te is voltal mar agy, hogy csak bolyongtal az
utcan, vagy csak lcsorogtél odahaza, kozben nem
talaltad a helyed, nem volt kivel megosztanod 6ro-
modet és banatodat, iliresen teltek az 6rak, percek...
Szerettél volna mondjuk gitarozni, tarsasozni, be-
szélgetni valakivel, j6 tarsasagban lenni, hasznosan
tolteni az id6t.... A KIE-ben mindezt megteheted, sot,
meég segithetsz is! A futas , kerékparozas bevéte-
leibél éppen ezt a helyi csapatot és a programo-
kat, ezen beliil a TEN SING munkat szeretnénk
serkenteni, amelyeknek Te is a részese lehetsz.

HOEYAN /ECITHET/X?

Futds, kerékparozas el6tt keress magadnak szpon-
zorokat a csalddban, barati, ismerdsi korben, ki-
sebb-nagyobb cégek kozott. Tamogatdid a szpon-
zorlap Kkitoltésével vallaljak, hogy lefutott/letekert
koronként egy bizonyos Osszeget fizetnek neked.
Ezek lehetnek kisebb-nagyobb 06sszegek; jo azon-
ban, ha minél tébb szponzort gyjtesz, ez noveli le-
rott koreid és segitséged értékét.

A futds, kerékparozas id6tartama 60 perc lesz, ez
id6 alatt kerékparozhatsz, gorkorizhatsz, rohan-
hatsz, kocoghatsz, sétalhatsz, sziineteket iktathatsz
be, barmikor elkezdheted és abbahagyhatod. Min-
den kor végén egy pecsét keril a futdlapodra, ez
egyben egy olyan igazolas, amely alapjan a szponzo-
rod fizet. A futds/kerekezés végeztével lesz id6d ar-
ra, hogy valamennyi tamogatddat végigjard a megal-
lapodasban rogzitett 6sszegekért. Csupan arra ké-
rink, hogy legkés6bb 2010. november 10-ig fizesd
be az 6sszeget a KIE irodan, vagy az Endréd és Vi-
déke Tksz. 53200132-10000788 szamlaszamon.
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15:@@® NEVEZES 60 PERC - SZECHENYI LIGET, SZEKELY
16:@@ FUTAS 60 PERC (
17:@@ FOLYTATAS A KIE HAZBAN «; f\ Ry
17:3®@ AHITAT B

18:@@® MELEG SZENDVICS, KURTOSKALACS,

FUTA/-KEREKEZES HELY/ZiINE:

A Széchenyi Liget kijelolt itvonalain, futéknak egy kor kb. 500m, ke-
rékparosoknak kb. 1000m
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Ha kedvet kaptal a futashoz, kerékparozashoz, tarts veliink,
és hozd el barataidat, rokonaidat, ismerodseidet is!




